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bicicletta con cui si andra a lavorare. Verificare che tutto sia in
ordine, copertoni in buono stato, freni e fanali funzionanti,
altezza della sella ben regolata. Se non avete un caschetto
protettivo, € il caso di acquistarne uno, oltre a proteggervi vi
rende molto piu visibili... portapacchi? Borse per trasporto?
Mantellina in caso di pioggia.

Pensare a come vi dovrete vestire per pedalare e se puo esse-
re utile o necessario portare un cambio. All’estero i ciclisti che
vanno al lavoro in bicicletta sono detti “commuters” proprio
per questa ragione. C’é sul luogo di lavoro un posto dove po-
tersi cambiare e rinfrescarsi? Con quale borsa trasporterete cio
che vi occorre?

L’'ultima sera prima della vostra nuova vita da ciclisti, control-
late il corretto gonfiaggio delle gomme e la mattina in cui final-
mente scegliete di muovervi in bicicletta, non pedalate a sto-
maco vuoto, regolate diversamente dal solito la vostra prima
colazione, se il tragitto non & breve pensate ad uno snack dopo
I'arrivo. Prendetevi qualche minuto in piu del solito, € per voi
una esperienza nuova. Da dopodomani sarete gia piu esperti e
preparati.
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Ed ora buona pedalata e buon lavoro.
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Pubblicazione gratuita per divulgare I'utilizzo della bicicletta.
Questa copia e diffusa grazie alla collaborazione con:
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VolaNgratis

www.volagratis. it
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MANUALE RAPIDO
per MUOVERSI IN BICICLETTA

Muoversi in bicicletta produce uno stato di naturale benessere,
offre una sensazione di agilita e vitalita, un senso di essenziale
appartenenza all’ambiente. Il tutto, con la semplicita di un
prodigio meccanico che ci fa ricordare il bambino che siamo
stati e che fa un gran bene alla circolazione (in tutti i sensi).

Bike to work days, bike to work week, commuters challenge,
bike to school, sono pratiche quotidiane o iniziative promozio-
nali che in tutto il mondo si svolgono per incentivare I'uso della
bicicletta e orientare verso scelte di PERSONAL MOBILITY so-
cialmente responsabili.

Muoversi in bicicletta € un lusso che non tutti si possono per-

mettere. Uno studio a livello europeo dice che il 35% della

popolazione residente, risulta, per vari e validi motivi, a
“mobilita ridotta o obbligata”. Ma nel restante 65% dei casi,
qualche alternativa si puo provare, cercare, trovare.

Muoversi in bicicletta vuol dire arrivare piu rilassati e scaricare
le tensioni della giornata, pedalando sulla via del ritorno.

INKBIKE

bicicletta territorio comunicazione
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